
20 lekcí / 3600,- Kč 
protažení a posílení těla 
pružnější páteř 
zklidnění a relaxace 
více energie a dobrá nálada 
možnost nahradit si lekce online 
příspěvěk od pojišťovny 
přihlášky na: 
antonina.pirochtova@seznam.cz 
yogify.cz

KURZ  FLOW JÓGY  
3/9 - 28/1/25 

ORLOVNA TELNICE 
ÚTERÝ 17.30 -18.30  

mailto:antonina.pirochtova@seznam.cz
http://yogify.cz

	20 lekcí / 3600,- Kč
	protažení a posílení těla
	pružnější páteř
	zklidnění a relaxace
	více energie a dobrá nálada
	možnost nahradit si lekce online
	příspěvěk od pojišťovny
	přihlášky na: antonina.pirochtova@seznam.cz
	yogify.cz

